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Valkommen

Jag har tidigare skrivit en bok om att skaffa jobb och
nya uppdrag.

En del i den boken som vackt speciellt stort intresse
ar hur man kan férandra bilden av sig sjalv pa natet.
Gar det verkligen?

Svaret ar "Ja” och det ar det jag beskriver i denna e-
bok.

Jag har lang erfarenhet av detta. Nar jag jobbade
som outplacementkonsult och managementkonsult
har jag hjalpt och stottat manga nar de andrat pa sin
jobbsituation eller skaffat nya uppdrag. Jag har flera
egna hemsidor och jag &r aktiv pa LinkedIn,
Facebook, YouTube och SlideShare. Nagra sociala
natverk har jag valt att inte vara aktiv pa och
anledningen till det kommer jag &ven att kommentera
i denna e-bok.

Denna e-bok ar uppbyggd i steg. Tanken ar att du
successivt ska kunna prova de metoder som
fungerat for andra och sjalv valja de som du kanner
foér och som ger resultat for dig.
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Jag vill passa pa att tacka alla som sjalva berattat
eller 1atit sig intervjuas pa natet om sina framgangar
med att skaffa sig nya jobb eller nya uppdrag genom
att paverka sin egen bild pa natet. Jag har samlat
spannande exempel pa https:/tipsom.se/de-fick-
jobb-genom-sociala-medier. Alla dessa berattelser
har sékert inspirerat manga att gora pa samma satt.
De har ocksa inspirerat mig att skriva denna e-bok.

Att kanna till vilken bild som ges péa natet av den egna
personen &r inte bara viktigt. Om du bestammer dig
for att gora den mer korrekt sa att den verkligen
speglar den du & kommer du samtidigt ga in i en rolig
och intressant process som innehdller en massa
spannande utmaningar.

Jag onskar dig lycka till!
Holger Wastlund

e-post: holger.wastlund@gmail.com

Hemsida: https://tipsom.se
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Gratis
marknads-

féring

del 1

Holger Wastlund

En extra bonusgava:

Den héar e-boken handlar om hur du féréandrar
bilden av dig sjalv pa natet. Om du vill ga vidare och
marknadsféra dig sjalv eller den verksamhet som
du haller pA med kan du ladda ner e-boken "Gratis
marknadsforing del 1” alldeles gratis. Klicka pa
denna lank https://www.tipsom.se/annons-med-
gratiserbjudande/
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Steg I

Sa
forandrar
du bilden
av dig sjalv
pa natet

Det ar litt att ta reda pa hur
du uppfattas pa nidtet men
det ar inte lika latt att
forandra den bilden. Du
kommer har att fa flera tips
hur du kan arbeta upp en
annan bild sa att chanserna
okar for dig att skaffa ett
nytt och roligt jobb eller

uppdrag.

Rad 1:
Googla pa dig
sjalv — andra
gor det

RAad 2: Detta
bor du veta
om sokord

Rad 3: Sa
hittar du de
basta
sdkorden for
dig

Rad 4: S bor
du skriva pa
sociala
medier

Rad 5: Din
profil pa
sociala
medier och
ditt CV ar inte
samma sak
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Googla pa dig sjalv — andra
Rad 1 | gor det

Om du vill skaffa dig ett nytt jobb eller nytt uppdrag
sa lovar jag att den som skater rekryteringen eller
den som behover nagon for ett uppdrag kommer att
sOka pa ditt namn pa Google. Sa varfor inte gora det
sjalv!

Har du aldrig googlat pa ditt eget namn sa ar det
dags att du gor det nu. Satt citationstecken pa bada
sidor om ditt namn sa har "Holger Wastlund”. Da
undviker du att fa resultat som bara handlar om
férnamnet eller bara handlar om efternamnet.

Jag ar overtygad om att du kommer att bli forvanad.
Handelser i ditt liv som du kanske inte anser vara sa
viktiga kan lyftas fram och ge en bild av dig som du
inte alls tycker ar relevant. Du kanske tycker att det
ar orattvist att automatiska sokmotorer som ar
matade med avancerade algoritmer ska vélja ut vad
som sags om dig. Kann det inte sd. Du kan sjalv
paverka den bild som Google ger av dig. Det ar ett
langsiktigt arbete som maste fa ta sin tid. Jag
kommer i de kommande kapitlen att visa hur det gar
till. Nar du kommit igdng med att jobba med detta pa
ratt satt kan det finnas anledning att du googlar pa
dig sjalv ungefar en gang i manaden. D& kommer du
tydligt att se skillnaden och forbattringen.
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Om du far upp tva eller fler traffar pa Google’s forsta
sida som handlar om dig och om det &ar skrivningar
som &r positiva ska du vara mycket nojd. Valdigt fa
personer far i sitt forsta forsok ett sa gott resultat. Om
du inte far en sadan bild av dig sjalv sa betyder det
att du har en del jobb att géra. Det handlar om
féljande:

e Skapa din profil pa LinkedIn

e Starta din egen hemsida eller blogg

e Skapa din profil pa Facebook

e Prova Twitter for att utvdrdera om det ar
nagot for dig

e L&agg ut videoklipp pa Youtube och bild-
presentationer pa SlideShare

e Testa alla kanalerna och valj de béasta for ditt
behov

Hur du gor allt detta kommer jag att beskriva i de
kommande avsnitten.

Bdrja jobba med de delar som du k&nner for. Folj upp
resultaten successivt, genom att da och da googla
pa dig sjalv.

Ett annat satt ar att du anvander dig av Google
Alerts. Ga in pa http://www.google.se/alerts och
skapa ett s.k. "alarm” pa ditt eget namn. D& far du e-
postmeddelanden kontinuerligt med information om
vad sokmotorerna hittar av det du och andra skriver
om dig sjalv.

11
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Rad 2 | Detta bor du veta om sokord

Na&r en rekryterare letar efter intressanta kandidater
for ett visst jobb eller uppdrag sa ar det "tjanstefel”
om han eller hon inte, som en av flera atgarder, gar
in pa Google och skriver in de sokord eller nyckelord
som motsvarar det aktuella jobbet. Troligtvis skriver
han eller hon vad jobbet eller uppdraget handlar om
och var det ska utforas.

Lat oss ta som exempel "bokféring Vasteras”.

| just detta exempel far jag ca 190 000 traffar.
Eftersom Google visar ca tio traffar per sida sa
betyder det finns ca 19 000 sidor att ga igenom. Jag
antar att du fungerar ungefar som jag. Nar jag letar
efter viss information pa Google sa brukar jag noja
mig med att titta pa ungefar tre sidor och dar valja ut
ett eller tva alternativ som jag klickar vidare pa.
Eftersom de flesta som surfar fungerar pa det sattet
blir det ointressant att hamna langre bak &n pa tredje
sidan vid ett sok pa Google.

12
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Hur hamnar man da langt upp pa Googlesok? Jo, nar
du skriver p& natet ska du se till

Att du har med dina viktigaste stkord i din
rubrik

Att du upprepar dina viktigaste sokord i
bdrjan av den text som du skriver

Att sidan bestar av unik text som innehaller
dina sokord lagom mycket

Dessutom kan du se till att bilder och lankar
till andra sidor @ven innehaller dina sokord

Den viktigaste slutsatsen av detta ar att nar du
skriver pa néatet sa skriver du for bade levande lasare
och for stkordsrobotar. Robotarna laser med hjalp
av sinnrika algoritmer miljontals hemsidor, bloggar
och sociala natverk som Facebook, LinkedIn, Twitter

m.m.

Nar robotarna hittar sidor med intressant

innehall ur en viss synpunkt placeras dessa sidor
hogt upp i Google.

Sa har bor du gora:

1. ForsOk att tanka sa har: "Om jag vore

arbetsgivare och sokte en person med min
kompetens — vilka ord skulle jag soka pa da
som motsvarar arbetsgivares behov?”

Tank pa att rekryterarna sallan soker pa
vardeomddémen som “Social” och ”Nog-
grann” eftersom de ar fér breda och
allmanna. Man soker oftast pa befattningar,
arbetsuppgifter, utbildningar, etc.

15
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Om jag exempelvis som arbetsgivare soker efter en
noggrann och erfaren kvalitetschef sa soker jag pa
ord som “Kvalitetschef’, “kvalitet”, "ISO 9000”,
"Kvalitetssystem”, osv. Om jag soker en admi-
nistrativ assistent sa soker jag pa ord som
"Administrator’, ”Administrativ assistent”, "Assistent”,
"Sekreterare”, "bokforing”, "fakturering”, osv.

Soker du den typen av jobb sa se till att du far med
mellan tre och fem riktigt bra sotkord sa att en
rekryterare hittar dig och du kan bli aktuell fér det
lediga jobbet eller uppdraget.

14
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Sa hittar du de basta sékorden
Rad 3 | for dig

Som du ser av exemplet har ovanfor sa ar det bra om
du kan komma pa flera ord som antingen beskriver
det du vill jobba med eller som beskriver olika
aktiviteter som har samband med det jobb eller
uppdrag som du ar intresserad av.

Lat oss ta som exempel att du vill skaffa dig ett jobb
eller uppdrag som inredare. Du testar genom att
skriva in ordet "inredare” i Google. Du kommer att fa
over 400 000 traffar, dvs. Google kan visa dig ca
40 000 sidor som har nagon anknytning till ordet
“inredare”. Hur ska du lyckas komma in pa ndgon av
de tre forsta sidorna? Det blir tufft. Har finns en vag.

Nar Statistiska Centralbyran (SCB) varje ar
publicerar |onestatistik for olika yrken anvander de
sig av en s.k. SNI-kod for att definiera och beskriva
olika yrken. Ga in pa http://www.sni2007.scb.se
FritextsOkning. D&r kan du skriva in den typ av jobb
som du ar intresserad av. Prova med sokordet
"Inred”. Nar jag gor det far jag 94 traffar, dvs. 94 olika
jobb eller verksamheter som har att géra med ordet
“inred”.

15
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Har ar nagra exempel pa vad jag far fram:

¢ Badrumsinredningar
e Butiksinredningar

e Heminredningsvaror
e Homestyling

e Etc. etc.

Chansen ar stor att du i denna lista hittar nagra
sokord som beskriver det du vill syssla med och du
kan pa det sattet hitta sokord som inte ar sa hart
utnyttjade som ordet "inredare” men som ocksa pa
ett bra satt beskriver vad du vill syssla med, t.ex.
"inredningsstylist”, "stylist for bostader” osv. Genom
att anvanda denna typ av lite mer specialiserade
beskrivningar av det du vill jobba med har du mycket

lattare att hamna langre upp i en Google-sokning.

Jag jobbar inte som inredare men jag har skrivit en
bok som heter "Bli inredare” och det gor att jag direkt
ser att denna metod fungerar.

Om du skriver ordet "inredare” pa Google sa far du,
som sagt, 6ver 400 000 traffar. Information och
artiklar om min bok kommer upp pa tre stallen pa
Google’s tre forsta sidor. Ratt sa bra, tycker jag, men
det gar att gora battre.

Préva med soOkordet “inredningsstylist”. Dar ar
konkurrensen mindre med ca 80 000 traffar totalt.
Mycket riktigt — dar hittar man artiklar om min bok pa
fyra traffar.

16
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Vi fortsatter. Préva med sokordet ’stylist for
bostader”. Ca 50 000 traffar totalt och da ar chansen
mycket storre att komma hogt upp.

Ofta har de storsta foretagen med stora resurser
hemsidor med massor av text och bilder som bygger
pa val utvalda och bra sckord. Med dem ar det svart
att konkurrera. Lésningen ar darfor att du letar efter
en kombination av nyckelord, t.ex. “Inredare
Stockholm”, "inredare kontor”, "saljinriktad inredare”
osv. D4 blir konkurrensen mindre och du far storre

chans att hamna langt upp pa Google.

Skriver du t.ex. "bli inredare” pa Google kommer
artiklar om min bok upp pa inte mindre &n sju stallen
pa Google’s forsta sida. Anvand den har tekniken
och du kan gora samma sak.

17
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Anvand en "word-cloud-sida”

Har kommer ett litet tips for att snabbt hitta flera
alternativa synonymer till det jobb eller uppdrag du
vill syssla med. Ga in pa ndgon jobbsajt som du hittar
pa Google. Valj nagon av de storre och sok pa det
jobb som du ar intresserad av. Du kommer da fa fram
en beskrivning pa det jobbet med innehall om
arbetsmarknad, mojligheter alternativa
utvecklingsvagar etc. Valj en bra och fyllig
beskrivning, kopiera den och fér éver den till en s.k.
word-cloud-sida. Det &ar sidor som snabbt soker
igenom en text och pa ett tydligt grafiskt satt visar
vilka ord som férekommer oftast i texten.

Ett exempel pa en sadan sida som ar gratis ar
www.tagcrowd.com Om jag t.ex. skulle vara
intresserad av att bli inredningsstylist kan jag bdrja
pa Arbetsformedlingens sida och dar hamta
beskrivningen av vad en inredningsstylist gor, klistra
over det innehallet till www.tagcrowd.com och fram
kommer omedelbart de mest anvdnda orden som
t.ex. flyttstyling”, "inredning”, “inredningsstylisten”
och ’inredningsstylister” — alla anvéndbara som
alternativ till det du boérjade med, némligen
“inredningsstylist”. Prova sa far du se. Det ar en
fantastisk maojlighet.

18
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Lat Google foresla vad Google ska leta efter

Har kommer ett annat verktyg som du absolut bor
anvanda dig av.

1. Klicka dig in pa "Google Adwords sokords-
verktyg”.

2. Logga in pa Adwords. Har du inte tidigare ett
gmail-konto sa ar det gratis att skaffa ett
sadant.

3. Klicka pa underrubriken "Sok efter nya
sokords- och annonsgruppsforslag”.

4. Under rubriken "Ange din produkt eller tjanst”
skriver du ett eget forslag till sékord. Jag
fortsatter med exemplet "inredare”.

5. Under rubriken "Din malsida” skriver du URL-
adressen till din egen hemsida, om du har en
sadan.

6. Under rubriken "Produktkategori” valjer du
"Alla kategorier”.

7. Klicka pa "Hamta férslag” och du far fram:

¢ En mangd sdkord som har anknytning till ditt
ursprungliga sékord "inredare”

e Antal sOkningar som goérs pa samtliga dessa
sokord per manad

e Konkurrensen fran andra pa respektive
sokord

e Och till slut en funktion dar du kan spara de
sokord som du &r intresserad av att ga vidare
med

19
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Om din sokning visar att konkurrensen ar for tuff pa
de sokord du forst fick fram s& kan du prova olika
sokord tills du lyckas.

Nar du pa detta satt fatt fram nagra sokord som du
ska satsa pa ska du testa att skriva in de sékord som
du &r intresserad av pa Google. DA far du bade en
uppfattning av hur manga andra som har detta
sOkord och du kan ocksd se vilken typ av
konkurrenter du har. Ar det stora “drakar’ med
enorma resurser eller & det sma och obetydliga
hemsidor och bloggar? Aven detta kan paverka ditt
val av basta tankbara sokord.

Nar du hittat de sdkord som du tror pa ska du
anvanda dessa konsekvent

e padin egen hemsida eller egen blogg om du
har en sadan

e pa Facebook under rubriken "Om” pa din
Facebooksida

e pa LinkedIn i din profil om du ar aktiv dar
(vilket du bor vara)

e pa Ovriga sociala medier dar du &r aktiv, t.ex.
Youtube, Slideshare m fl.

e nar du skriver artiklar pa andras sajter

Med tiden kommer du marka vilka sokord som
fungerar och vilka som inte fungerar. Internet &ar
verktyget dar man enkelt kan prova olika strategier
utan att forlora nagot. Forstark det som fungerar och
ta bort det som inte fungerar. Svarare an sa ar det
inte.

20
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Sa bor du skriva pa sociala
Rad 4 | medier

Jag kommer i de kommande avsnitten att ga igenom
hur du kan agera pa de allra vanligaste sociala
natverken for att forbattra dina majligheter att skaffa
dig ett nytt jobb eller ett spannande uppdrag. De olika
kanalerna skiljer sig fran varandra pa flera satt men
det finns nagra fa och gemensamma regler om hur
man bor agera pa de sociala natverken:

e Var sanningsenlig! Var dig sjalv! Forsok
inte konstruera en person som du skulle
vila vara. Du ar tillrackligt bra och
intressant som du ar. Visa det!

e Skriv kortfattat och rakt pa sak. Tank pa
att inte ta upp andras tid i onédan.

e Skriv inte pa ett sadant satt att det kan
uppfattas som spam. Bombardera inte
folk med for mycket skrivande. Akta dig
for att sélja och skryta foér mycket.

e Lar dig de huvudsakliga inriktningarna pa
de olika natverken. Linkedin &r ett
professionellt natverk och inte avsett for
en massa privata diskussioner. Pa
Facebook haller man en mer avslappnad
ton i sina kontakter, Twitter ar till for de
korta, snabba kommentarerna osv.
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e Lyssna, ge intressant information, var
generds och agera som du skulle goéra i
ett "verkligt” socialt sammanhang.

e Kanner du inte till svaret pa en fraga som
diskuteras s& ge dig tid att ta reda pa
fakta och ge ratt information. Det I6nar sig
— det lovar jag.

e Bidra med innehdll sa att dina
kommentarer leder till att diskussionen
gar framat. Skriv inte bara “Bra
kommentar”. Forsok alltid tillféra nagot
nytt, intressant eller underhallande.

e Lyssna verkligen pa vad andra har att
séga och visa att du lyssnar.

¢ Koppla samman manniskor som du ser
har samma intressen. Vi talar om sociala
natverk. Var social i begreppets basta
bemarkelse.

22
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Din profil pa sociala medier
Rad 5 | och ditt CV &r inte samma sak

Att beskriva sin profil pa sociala medier kan val inte
vara sa svart? Det ar val bara att ta sitt vanliga CV
som man har pa papper och publicera det pa natet?

Fel! Fel! Fel!

Det finns flera skillnader mellan ett "vanligt CV”, i den
form vi ar vana att se det vid traditionella ansékningar
om jobb och en profilbeskrivning som anvands pa
sociala medier.

Ett vanligt CV beskriver mer vad du gjort tidigare &n
vad du kan gora for en ténkbar arbetsgivare.
Nutidens arbetsgivare vill ofta, och har genom
sociala medier betydligt stérre mdjligheter att, veta
mycket mer om en person som soker jobb &n tidigare
— och detta dessutom redan innan man hatt tillfalle
att traffas.

| dag sker forandringar snabbt inom foretags-
varlden. Darfor kan aven en arbetsgivare ha svart att
beskriva vad ett visst jobb kommer att innebéra
langre fram. En arbetsgivare har ofta énskemal att
hitta information om en viss person &r flexibel och
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kan klara nya ovantade utmaningar nu och i
framtiden. Da handlar det mer om att se om en
person, som Vvill skaffa sig ett nytt jobb, har tillrécklig
motivation och hur den nya personen kommer att
passa in i ett befintligt team.

24
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Det handlar om varderingar, social formaga och
attityder som séllan framkommer i ett vanligt CV.

Har ar nagra patagliga skillnader mellan en
profilbeskrivning pa sociala medier och en vanligt
Cv:

e En profilbeskrivning kan du pa ett praktiskt
satt halla uppdaterad. Nar du t.ex. far ett nytt
jobb eller gor en uppdatering av din profil av
nagon annan anledning sa sprids det snabbt
pa t.ex. LinkedIn.

e En profilbeskrivning pa sociala medier kan du
gora sa mycket mer levande och intressant
genom att anvanda dig av bilder, farger och
lankar till videos och bildpresentationer i form
av SlideShare.

o Eftersom sociala medier just betonar dina
sociala aktiviteter s framkommer din sociala
formaga mycket tydligare har an i ett vanligt
Cv.

e Profilbeskrivningar pa sociala medier ar ofta
lattare att l&sa eftersom de i allmanhet ar
skrivna i punktform med korta stycken och
tydliga rubriker. Ofta star det viktigaste i
borjan sa du behover inte leta efter det som
ar vasentligt.

¢ En annan intressant skillnad som du kommer
att marka om du studerar nagra olika
profilbeskrivningar &ar att man anvander
betydligt fler substantiv och farre verb.
Orsaken till detta &r naturligtvis att de som
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kanner till hur sékmotorer fungerar vet att det
ar mycket béattre att anvanda sotkord som &r
substantiv. En rekryterare kan t.ex. soka pa
Google med sdkorden "IT-konsult
projektledare  Stockholm”  vilket inte
innehaller ett enda verb.

En vanlig och nodvandig del i profilbeskrivningar pa
sociala medier ar att andra rekommenderar dig pa
olika satt. Be garna andra om rekommendationer
men var arlig, skriv aldrig rekommendationer om dig
sjalv! Professionella rekryterare genomskadar
sadana skrivningar och jag skulle helt enkelt inte
kunna sova gott om natten om jag sysslade med
sadant.
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Steg Il

Detta kan
du gora pa
LinkedIn

Nu kommer vi till den
viktigaste kanalen for dig nar
du ska skaffa ett nytt jobb
eller nytt uppdrag. Det
handlar om det natverk som
rekryterarna anvander allra
mest. Dar maste du helt
enkelt finnas. Jag berattar i
detta steg vilka steg du bor ta
for att du sa snabbt som
moijligt ska kunna dra nytta av
denna resurs.

Rad 6:
LinkedIn ar
nummer ett

Rad 7:
LinkedIn
steg for steg

Rad 8:
Formulera
din egen
profil

Rad 9: Varda
dina
kontakter
genom
LinkedIn
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Rad 6 | LinkedIn & nummer ett

LinkedIn ar varldens stdrsta professionella natverk.
Det ar det mest anvanda sociala natverket for bade
rekryterare och de som vill skaffa ett nytt jobb eller
ett spannande uppdrag. Rekryterare och
headhunting-konsulter anvander mycket tid pa
LinkedIn for att hitta de basta kandidaterna.

Lar dig fordelarna med Linkedln steg for steg.
Genom LinkedIn kan du ha koll pa dina kontakter. Du
far automatiskt meddelande nar nagon av dina
kontakter byter jobb eller avancerar pa sitt jobb, du
kommer hitta jobb- och uppdragsmdjligheter och det
ar ett bra verktyg for att hanga med vad som hander
inom ditt specialomrade.

Varfor ar LinkedIn sa viktigt? De stora foretagen, de
sma foretagen, de som just har startat ett foretag, ja,
foretag inom alla kategorier anvander sig av
LinkedIn. Det ar inte svart att forsta varfor. Manga
foretag skar ner pa administrativa kostnader.
Processen att hitta ratt personal far inte kosta for
mycket. Att leta pa Linkedin &r gratis medan
traditionell annonsering av manga upplevs kosta for
mycket.
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For den som vill skaffa sig ett nytt jobb eller uppdrag
ar Linkedin oslagbart. Jag har ca 150 direkta
kontakter pa LinkedIn. L&t oss som ett rakneexempel
utgd ifran att samtliga mina direktkontakter har i
medeltal lika manga direktkontakter som jag. Om jag
via LinkedIn lyckas sprida ut att jag vill skaffa mig en
viss typ av jobb eller uppdrag pé ett s spannande
och annorlunda satt att mina kontakter sprider det
vidare, da har jag mojlighet att na ut till fler &n 20000
personer och detta ar gratis. Det ar svart att
Overtraffa med nagot annat séatt att kommunicera.

Ett annat skal varfor det ar viktigt att du finns pa
LinkedIn ar att den rubrik som beskriver dig pa
LinkedIn &ar nagot som sokmotorerna har relativt latt
att hitta.
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Rad 7 | LinkedIn steg for steg

1. Borja med att formulera eller kontrollera din
profil pa LinkedIn. LinkedIn har en hog rating
sa darfor ar detta viktigt. Jag gar igenom hur
du gor det langre fram i detta avsnitt. Om din
LinkedInprofil inte syns sa bra vid en Google-
s6kning och du vill att den ska klattra hogre
upp pa forsta sidan sa finns det metoder att
paverka detta.

2. Lagg in lagom mycket information om dig
sjalv i din profil. Ju mer du lagger in desto
storre chans att Google hittar nagot
intressant om dig. Samtidigt bdr du inte
skramma bort dina bestkare med alltfor
mycket text.

3. Om du tror att du har nytta av det sa kan du
ha din profiltext pa bade svenska och
engelska. Da blir du s6kbar pa bada spraken.

4. Tala sanning — ljug aldrig i din LinkedInprofil!
Daremot kan du betona sadan information
som ar direkt nyttig i samband med att du vill
skaffa dig ett nytt jobb eller uppdrag och tona
ner annat.
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Anvand flitigt de s6kord som du kom fram till
i foregaende avsnitt. Anvand garna dina
viktigaste sokord flera ganger. D& blir du
annu intressantare fér sékmotorerna.

Du bor lagga in manga lankar till andra
webbsidor dar du finns med pa olika satt som
starker dina chanser att skaffa ett nytt jobb
eller uppdrag. Det kan vara artiklar som du
eller andra skrivit som handlar om
sammanhang dar du ar eller har varit aktiv.
Hanvisa till din LinkedInprofil fran andra sajter
genom att skriva in en lank, en s.k. URL-
adress, som leder besokare till din
LinkedInprofil. Du hittar denna lank i din
LinkedInprofil alldeles under ditt foto. En
sadan lank bor du ha pa din hemsida, blogg,
CV, pa andras bloggar dar du skriver artiklar
osv. Den URL-adress som LinkedIn tar fram
automatiskt ser i allmanhet kranglig ut med
en massa siffror.

Jag rekommenderar att du gbér som jag och
andrar sa att den blir mycket enklare. Det gor
du genom att ga in pa ’Instaliningar for
offentlig profil” och dar kan du andra URL-
adressen sa att den t.ex. ser ut sa har:

http://www.LinkedIn.com/in/holgerwastlund

Skapa kontakt med alla du kanner. Skriv
garna en liten halsning och varfor du vill ha
kontakt. Jag tycker inte att man ska skicka
kontaktforfragningar utan kommentarer till en
massa manniskor.
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. Folj de foretag och organisationer som du ar

intresserad av. Se om de annonserar ut
nagra lediga jobb och forsok fa fram
information om vem som &r ansvarig for
nyrekryteringar.

Sok efter andra mojligheter som du inte kant
till tidigare.

Undersok om nagon av dina kontakter har
nagon direktkontakt pa de foretag som du &r
intresserad av. Det brukar kallas for
kontakters kontakter.

Ga med i grupper dar man diskuterar fragor
som berdr dig. Jag har deltagit i ett antal
sadana grupper och om man &r installd pa att
det ar ett givande och tagande sa kan man fa
ut mycket av dessa diskussioner, bade i fraga
om kunskap och information. Diskussionerna
kan i basta fall leda till att du far tips om nya
jobb- och uppdragsméijligheter.
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Rad 8 | Formulera din egen profil

En rekryterare soker i forsta hand pa foljande
information om en tankbar kandidat:

1. Rubriken
2. Fotot
3. Sammanfattningen

Dessa tre ar sa viktiga sa att det ar vart att agna
nagra rader at var och en av dessa.

Rubriken

Rubriken &r den rad eller de rader som visas alldeles
under ditt namn i din profil. Nar du forsta gangen
oppnar ett konto pa Linkedln kommer ditt jobb att
automatiskt visas som rubrik. Det betyder att dar star
det om ditt nuvarande jobb — inte vart du vill. Du ska
redigera rubriken sa att den verkligen visar vilka
ambitioner du har och vilka problem du kan lésa for
en tankbar arbetsgivare.

Jag har en bakgrund som managementkonsult men
eftersom jag nu ar mycket mer intresserad av att vara
ute och halla féredrag om det jag skriver om i mina
bocker sa ar det detta jag numera framhaller i min
LinkedIn-rubrik. Gor motsvarande for dig.
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Du har 120 tecken, inkl. blanksteg, pa dig. Det ar bl.
a. har du bor anvanda dig av de sokord som vi
behandlade tidigare.

Rubriken &r det forsta en rekryterare laser om dig.
Om du ar intresserad av att skaffa dig ett nytt jobb
eller nytt uppdrag ska du absolut skriva om det hér.

Fotot

Det ar viktigt att du har ett foto 6éverhuvudtaget. En
rekryterare skaffar sig ofta en forsta uppfattning om
en tankbar kandidat genom att se ett foto.
Sokmotorerna placerar profiler utan foto sdmre an de
som har ett foto.

Du ska naturligtvis se till att du har ett seridst foto —
varken nagot som ser ut som en "trakig” passbild
eller din varsta partybild. Det finns undersdkningar
som visar att de som laser andras profiler agnar
mycket tid och uppmarksamhet at fotot.

Ett foto skapar ofta det forsta intrycket av en person
och det forsta intrycket ar svart att andra.

Sammanfattningen

Forsok att gora en sa bra, koncis och sanningsenlig
sammanfattning som mgjligt. Jag har redan tidigare
namnt att det ar har som du har méjlighet att illustrera
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din personlighet pa ett helt annat satt an du har i ett
vanligt CV.

Skriv ett inledande stycke som fangar lasarens
intresse. Ta fram nagra spannande uppdrag som du
jobbat med och som du presenterar pa ett sadant
satt att en lasare anar att du kan klara av flera olika
sorters uppgifter, inte bara det du gjort pa ditt tidigare
jobb. Du ska naturligtvis beratta om vad du gjort men
ha alltid siktet installt p4 vad du kan gora eller
astadkomma nu och i framtiden.

Gloém inte att har kan du anvanda dig av:

e Bilder

e Videoklipp

¢ Ljudinspelningar

o Bildserier i form av SlideShare
e Mm.

Gor din profil lattlast, enkel och éverskadlig, garna i
punktform.

Och har nagra tips om resten av din LinkedInprofil.

Kompetenser och rekommendationer

Detta &r en speciell del av din sammanfattning. Dar
kan du skriva in olika kompetenser som du anser att
du har. Jag har t.ex. skrivit
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o Entreprendrskap

o Forfattare

o Foreldsare

e Business Development

Du kan skriva upp till 50 olika kompetenser men ta
inte med for manga. D& ar det ingen som orkar lasa
igenom alla. Om du gar in och tittar pa profilerna hos
personer som du kanner marker du att du kan intyga
att dina kontaktpersoner har vissa kompetenser. Nar
du intygar en annan persons kompetens far den
personen ett e-postmeddelande om att du gjort detta.
Ofta hander det att personen ifraga da gar in pa din
profil och intygar de kompetenser som han eller hon
vet att du har.

P& motsvarande satt kan du ga in pa andra
kontaktpersoners profiler och skriva
rekommendationer. Det kan i basta fall leda till att
andra skriver rekommendationer om dig.

Missbruka inte dessa modjligheter. Intyga inte
kompetenser och skriv inte rekommendationer for
personer som du inte kanner. Dels kommer du sjalv
minska i trovardighet, dels &r du da med i en process
som kan forstora ett system som bara blir bra om vi
alla anvander det pa ett serist satt.
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Varda dina kontakter genom
Rad 9 | LinkedIn

Visste du att du med LinkedIn kan:

e Skapa automatiska paminnelser om att du
ska ta kontakt med olika personer, med e-
post eller pad annat satt, enligt ett visst
schema. Du kan t.ex. stélla in att du ska hdra
av dig till en viss person var tredje manad, en
annan varannan manad osv. Detta &r en
jattebra funktion om du Vvill uppehalla
kontakter som &ar vardefulla i samband med
att du skaffar ett nytt jobb eller uppdrag.

\
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o Du kan koppla ditt LinkedIn-konto till ditt e-
postkonto, din telefon och din kalender s att
du pa ett enkelt satt far fram samtliga dina
senaste kontakter med en viss person. Detta
ar ocksa vardefullt om du ar ute efter att hitta
jobb pa sociala medier.

e Du kan organisera dina kontakter i grupper,
t.ex. de som kan ge dig jobb och uppdrag, de
som kan ge nyttig information inom ditt
specialomrade, de som du hort har fatt ett
intressant jobb och som du vill félja hur det
gar osv.

e Du far automatiskt paminnelser om dina
kontakters fodelsedagar, karriarférandringar
och andra former av uppdateringar.

e Du kan enkelt f& fram nar dina senaste
kontakter med en viss person har varit.

Om du tar hand om dina kontakter och behandlar
dem pa samma satt som du sjalv vill bli behandlad
sa ar det troligt att de garna vill fortsatta att ha kontakt
med dig. Plus att de sakert kommer att informera
andra om att du ar en person som ar vard att ha
kontakt med.
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Steg lI:

Safar du
besdkare
till din sajt

| det har steget behandlar
jag det vasentligaste som
du bor veta om att ha en
egen hemsida eller en egen
blogg. Det viktigaste i det
har steget dr hur du goér for
att fa manga besdkare till
din sajt. Den kan vara hur
snygg som helst men utan
besokare gor den ingen
nytta.

Rad 10: Lika
viktigt som
LinkedIn

Rad 11: Skaffa
din
hemsida/blogg
sa har

Rad 12: Skapa
trafik till din
sajt sa har

Rad 13: Skriv
artiklar pa
andras sajter

Rad 14: Gor
ditt CV till en
hemsida
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Rad 10 | Lika viktigt som LinkedIn

| foérra avsnittet betonade jag att LinkedIn ar nummer
ett, nar du vill skaffa ett nytt jobb eller nytt uppdrag.
Lika viktigt ar att du har en egen sajt — en hemsida
eller en blogg. Om du inte har det "sa finns du nastan
inte”.

En hemsida ar ofta lite mer statisk &n en blogg. Den
bor du underhalla da och da och se till att den kanns
uppdaterad och frasch. Med en blogg &ar detta ett
absolut "maste”. Starta bara en blogg om du har
ambitionen och tror att du klarar av att skriva ofta,
t.ex. ettinlagg per dag. Inlaggen kan vara kortfattade
och enkla men det bor kdnnas att du har nagot
intressant att beratta for dina lasare. Du kan mycket
val ha en hemsida dar bloggen &ar en del av
hemsidan.

Det finns minst fem skal for att en egen hem-
sida/blogg kan hjalpa dig att hitta ett jobb:

1. Du blir expert inom ditt omrade. Om du vill
ha ett jobb eller uppdrag som inredare,
festfixare, webbdesigner eller liknande och
du har en egen hemsida/blogg dar du
kontinuerligt skriver om ditt omrade sa
kommer du bade att bli betraktad som expert
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och samtidigt verkligen bli expert. Skrivandet
kommer att tvinga dig att hdnga med och ta
reda pa vad som galler inom ditt omrade och
da blir du smaningom expert. Om du ar
konsekvent och haller dig till ett eller nagra fa
huvudomraden s& kommer snart sok-
motorerna att hitta din sajt och déarmed
kommer aven de som vill anstélla hitta dig.
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2. Du visar att du kan skriva. | nastan alla jobb
och uppdrag stélls krav pa att man ska kunna
skriva i nagon form. Det kan vara e-
postmeddelanden, sma rapporter,
presentationer eller PM av olika slag. Tank pa
hur du formulerar dig pa din hemsida/blogg.
Skriv med ett vardat sprak och undvik stavfel.
Dels ser dina besdkare hur du skriver, dels
ger ett kontinuerligt skrivande en jattebra
traning for dig.

3. Enblogg visar att du har nagot att komma
med. Den visar att du har egna asikter. Var
darfor inte radd for att redogdra for din
standpunkt i olika fragor. Starta garna
diskussioner och forsok fa besokare att
kommentera och diskutera dina inlagg.
Sadant marker rekryterare och det gor din
sajt s& mycket mer dynamisk och spannande.

4. En blogg visar att du ar uthallig och
motiverad. De flesta vet att det tar tid,
engagemang och uthallighet att underhalla
en blogg. Alla dessa egenskaper brukar de
som anstaller vardesatta hogt. Sa hall igang
— det uppskattas. Just nu, nar jag skriver
detta, pagar en tavling som heter "Blogg
100”. Den gar ut pa att skriva minst ett inlagg
om dagen i 100 dagar. Snacka om
uthallighet! Det &r nu tredje aretirad som den
tavlingen arrangeras.
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5. Hemsidan/bloggen ger dig traning infor
den viktiga matchen. Genom att skriva och
debattera inom ditt omrade sa Gvar du dig pa
de diskussioner och argument som kan
komma upp i en anstallningsintervju. Du
tranar pa att formulera synpunkter for och
emot i olika fragor och du lar dig sammanfatta
och pa ett kortfattat satt uttrycka vad du sjalv
star for. Allt detta kommer du att ha nytta av i
de samtal som dina aktiviteter pa sociala
medier férhoppningsvis kommer att leda till.

Skaffa din hemsida/blogg sa
Rad 11 | har

Att ha en egen blogg kan vara ett effektivt satt att fa
massor av kontakter som sa smaningom kan leda till
jobb- och uppdragserbjudanden. Det ar gratis att
driva en egen sajt. Det enda som kostar ar att kopa
ett eget doménnamn och din egen tid. Du behdver
inte kunna nagot om datorer eller IT for att komma
igang. Alla fragor du undrar 6ver kan du fa svar pa
via natet. Den stora férdelen med en egen blogg ar
att det &r du som har den fullstandiga kontrollen éver
innehall, vilka gastbloggare du inbjuder och vilka
kommentarer fran besokare som du godkanner for
publicering.
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Nackdelen med bloggandet ar att det tar tid att fylla
en blogg med intressant innehall och att underhalla
den, s& anvand den tiden pa basta mojliga satt.
Manga lagger av efter ett tag — fler &n tva tredjedelar
av alla bloggar stannar av efter nagra manader. Gor
darfor en plan for hur du tanker jobba med din blogg
innan du satter igdng och anvand schemalagda
inlagg. Satt dig ner och skriv flera inlagg som sedan
publiceras pa vissa forutbestamda datum.

Det ar latt att skaffa sig en egen blogg med alla de
anvandarvanliga program som finns. Se till att din
blogg innehaller bade véardefull och underhallande
information, att den ar sokmotoroptimerad och att du
skapar trafik till bloggen pa alla majliga satt. Jag ger
dig 13 rad for din blogg langre fram i detta avsnitt. Du
kan pa natet hitta massor av information om detta.
Det finns gurus som pa sina hemsidor lar ut
grunderna gratis for att du ska bli intresserad och ga
vidare och kodpa deras kurser eller system. Du kan
lara dig valdigt mycket bara genom att plocka upp
alla gratistips och naturligtvis annu mer om du vill
betala for ytterligare information.

Pa bloggen kan du kontinuerligt beratta for
omvarlden om vad du astadkommit. Skriv om dina
egna asikter i olika fragor, intervjua experter inom ditt
eller narliggande omraden, beratta om nyheter som
ror ditt omrade, stall fragor till dina besokare, beratta
om annorlunda handelser och anvand ofta bilder. Pa
det séttet ger du personerna i ditt natverk en chans
att folja med i din utveckling.
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Du kommer att f& manga hejarop till att bérja med
fran familj, vanner och kolleger och férhoppningsvis
sd smaningom av saddana som har mdjlighet att
erbjuda dig ett jobb eller uppdrag.

Du vet sékert att du kan ladda ner program gratis for
att gora en egen hemsida eller en egen blogg, t.ex.
Wordpress eller Blogger. Bada ar mycket
anvandarvanliga program. Jag har en blogg som jag
gor pa Wordpress som heter "Bloggen om de
fantastiska jobben”. Den och flera av mina hemsidor
ar gjorda med hjalp av detta program. Kolla t.ex.
https://tipsom.se. Du hittar programmet pa
www.wordpress.com och dar finns instruktioner hur
du kommer igang och forum dar du kan stélla vilka
fragor du vill, aven om du inte kan nagonting nar du
borjar. Om du inte vill 4gna tid at att valja ratt
plattform for din hemsida/blogg sa rekommenderar
jag att du gar rakt pa Wordpress som i dag anvands
av 60 % av alla bloggare i hela vérlden. En bra
introduktion i hur du kan jobba med wordpress kan
du ladda ner gratis fran
http://www.wordpressmanual.se/

Skriv och diskutera pa andras bloggar och pa
befintliga diskussionsforum. Svara nar du hittar
fragor pa olika forum eller andras bloggar. Vet du inte
svaret sa ta reda pa det. DA kommer du att fa
vardefulla kontakter med likasinnade som du kan
byta erfarenheter med.
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Rad 12 | Skapa trafik till din sajt sa har

1. Anvand de sdkord som speglar dig och dina

intressen och som jag skrev om i tidigare
avsnitt. Lar dig var man placerar dessa
sokord pa bloggen, i titeln pa bloggen, i
rubriken pa sidan, i borjan av nya stycken
osV.

Anvand interna lankar. Ett av de béasta
exemplen pa en hemsida med enormt manga
interna lankar ar Wikipedia. Ga in pa vilken
sida som helst och du kommer att hitta
massor med internlankar. D& blir det latt for
besdkarna att hitta mer information och det
g6r din blogg mer attraktiv hos sékmotorerna.

Anvéand externa lankar. Det drar besokare
till din sajt och det har stor inverkan pa hur
sokmotorerna varderar din hemsida/blogg.
Externa lankar kan du framfor allt skapa
genom att skriva sa bra innehall att andra vill
lanka till din sida.
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4. Bilder pa bloggen éar viktiga. Sma bilder som
visar stora rum fungerar inte. Daremot kan
lite storre bilder av sma detaljer vara oerhort
effektiva. Ta egna bilder sa blir
publiceringsratten inget problem.

5. Fa besokarna att komma tillbaka till din
blogg. Uppdatera din blogg kontinuerligt med
nyheter, nya artiklar, vad som ar "inne” just
nu, har du utvecklat dig, vilkken kurs du just
gatt och vad du lart dig dar osv.

6. Ge losningar pa problem som dina
bestkare kan antas ha. De allra flesta ar inte
ute efter att bestalla nagot nar de surfar runt.
De flesta sOker information och svar pa
fragor. Se till att de far bra svar och fyll pa
successivt sa att det finns information om
manga tankbara fragor. Jag har en sadan
blogg, som nu har 6vergatt till att bli en vanlig
hemsida. Besokaren far dar far en massa
information om frdgor som man kan ha. |
detta fall handlar det om folk som vill bygga
om sitt kok eller badrum.

7. GOr det latt for besdkaren att orientera sig
pa bloggen. Om den som kommer in pa din
blogg inte vet hur han ska hitta den
information som han ar ute efter sa ar det du
som ar forloraren.
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Gor sa att besokarna agerar. Informera om
hur bestkarna kan ta nésta steg, hur de kan
fa annu mer information, hur de gor for att
ladda ner vardefull information, hur de gor for
att kontanta dig etc. Gor bloggen interaktiv
genom fragor och svar, undersokningar m.m.

Mat antalet bestkare till bloggen, antalet
bestkare som agerar aktivt, antalet besdkare
som staller fragor, hur de kommer till din
blogg, vilka delar av din blogg som de
besoker mest eller var de ar aktiva pa annat
satt. Allt detta hittar du pa Google Analytics.
Analysera och vidta atgarder for att trafiken
ska oka hela tiden. Du bor ocksa folja hur
sokmotorerna hittar vad du skriver genom
Google Alerts.

Skapa trovardighet. Ta med rekom-
mendationer och referenser. Det ska
dessutom vara latt att hitta information om dig
som person pa din blogg. Det skapar en
naturlig seriositet. Jag far manga forfrag-
ningar fran olika hemsidedagare som Vvill ha
samarbete pa nagot satt. Jag har som regel
att direkt saga nej till alla som har hemsidor
dar man inte pa ett tydligt satt kan se vem
som star bakom sidan.
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. Skriv intressant innehall. Tank pa att en

person som surfar runt och letar efter
information bestdker i medeltal en blogg
under nagra sekunder. De gor bara nagra fa
klick inne pa den blogg som de besoker. Det
galler alltsd att du kan vacka ett sadant
intresse for det du erbjuder pa den korta tiden
sa att besokaren agerar pa det satt som du
onskar.

Sprid informationen om din blogg utanfor
natet. Informera om den pa ditt visitkort, i dina
e-postmeddelanden, i ditt nyhetsbrev, nar du
minglar och natverkar, ja, pa alla sétt.
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13. Ta fram din specialitet pa din blogg. Om
ditt mal &r att jobba som konsult s& kanske du
vill specialisera dig p& uppdrag for vissa
kunder, t.ex. sjukvarden, kommuner eller
fastighetsagare eller du kanske vill utfora
uppdrag eller salja produkter som skall
anvandas pa laboratorier och liknande
kansliga lokaler. Skriv om sadant pa din
blogg.

Du har sdkert hort talas om sékmotoroptimering eller
SEO, som det kallas i dagligt tal. Det handlar om hur
du anvander dig av sokord eller nyckelord pa ett
sadant satt att du far manga besokare till din blogg.
En bra grundkunskap i detta far du via denna lank
http://static.googleusercontent.com/external_conten
t/untrusted dlcp/www.google.se/sv/selintl/sviwebm
asters/docs/search-engine-optimization-starter-

quide-sv.pdf
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Ra&d 13 | Skriv artiklar pa andras sajter

Ett effektivt satt att fa ut en sann och spannande bild
av dig sjalv ar att du publicerar material som s.k.
gastbloggare pa andras bloggar eller skriver artiklar
pa s.k. artikelsajter.

Om du vill skriva pa andras bloggar sa forsok att hitta
bloggar som handlar om sadana amnen som du ar
intresserad av och dar du har nagot intressant eller
underhdllande att komma med. Dessutom ska du
forsoka hitta sddana bloggar som har hdg ranking
hos Google’s sokmotorer. Kontakta den som har
bloggen och fraga om han eller hon &r intresserad av
att du skriver ett inlagg om ett speciellt amne.

Nar du skriver artiklar pa det sattet hos andra
bloggare eller pa artikelsajter kan du lagga in tva eller
tre lankar till din egen sajt och till din egen
LinkedInprofil. Om du lagger in en lank fran din artikel
till din egen sajt sa ar den s.k. "ankartexten” viktig.
Med det menas att lanktexten ska betyda nagot som
sokmotorerna anser hora ihop med det innehall du
lankar till. Formulera hellre en lanktext sa har; "Klicka
for att komma till Holger Wastlunds CV” an att bara
skriva "Klicka har”.
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Var noga med att félja de regler som galler for
respektive sajt. En huvudregel ar att det du skriver
maste vara unikt. Du far inte publicera samma
material pa flera sajter. DA refuseras din artikel
direkt.

Men vad ska du skriva om? Det &r inte sa latt att hitta
pa amnen till en massa artiklar som du kan publicera.
Jag tror dock att manga av oss har mer skrivet
material i vara byralador an vi tror — material som du
kan anvanda for att skriva artiklar och inlagg pa
webben.
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Ga igenom vad du gjort tidigare. Det kan vara
material fran

o Uppsatser, artiklar eller rapporter som du
skrivit och inte publicerat tidigare pa natet

o Affarsidéer och affarsupplagg som du
formulerat

e Olika projekt som du jobbat med

e Nagot lite annorlunda initiativ som du &r stolt
over

e Andras tidningsartiklar som du kan ha nagon
kommentar eller synpunkt pa

Det har ar en val beprévad metod och den fungerar.
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Rad 14 | Gor ditt CV till hemsida

Det béasta stallet att presentera sin profil ar att géra
det pa LinkedIn och att lanka till LinkedInprofilen fran
alla maéjliga stéllen. Det har jag berattat om tidigare.
Google’s sokmotorer gillar LinkedIn s& om du har en
LinkedInprofil dar du anvant dig av stkord pa ett
genomtankt satt sa ar det en utmarkt metod som
dessutom ar helt gratis. Nar en rekryterare googlar
pa ditt namn &r chansen stor att din LinkedInprofil
kommer hdgt upp som sokresultat.

Men LinkedIn har nagra nackdelar. Du kan bara ha
en profil dar och layouten ar inte flexibel.

Om du vill ha fullsténdig kontroll 6ver presentationen
av ditt CV kan du lagga ut ditt CV pa en egen
hemsida. P& det sattet ar det latt att dd och da
anpassa ditt CV infér ansokningar av olika jobb eller

uppdrag.

Manga, som inriktar sig pa nagra fa arbetsgivare som
man verkligen skulle vilja jobba hos, har nagon gang
skickat in en ansdkan med sitt CV som en ren
chansning. Eftersom det kan ga lang tid innan ett
anstallningsbehov uppkommer sa ar sannolikheten
stor att ditt CV da delvis hunnit bli inaktuellt. Om du
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har ditt CV pa en egen hemsida och du skickar en
lank till dina dromarbetsgivare sa kommer de, nar de
klickar sig in dar, att finna ett uppdaterat och aktuellt
Cv.

LinkedIn-profilen ar byggd pa en standardlayout. Om
du vill skilja dig fran mangden med en annan layout,
andra farger eller med bilder och videoklipp s ar det
lattare att géra det med din egen hemsida. Din
LinkedInprofil kommer att ha samma layout som alla
andra som eventuellt konkurrerar om samma jobb
eller uppdrag.

Med en egen hemsida kan du ha hur manga
utgdende lankar som helst. | LinkedInprofilen finns
vissa begransningar.

| dag ar s.k. "storytelling” populart. Med en egen
hemsida kan du lagga in hur mycket som helst av
detta, dessutom illustrerat med bilder, videos,
SlideShare, musik etc. Vi har alla tagit till oss storyn
om hur den snale smalanningen Ingvar Kamprad
byggde upp sitt imperium och nu ater husmanskost
och bor pa de billigaste hotellen trots att han ar
miljardar. Detta ar storytelling nar den ar som bast -
en medveten strategi som ger en positiv kansla av
lagpris hos kunden och far de anstéllda att vara
kostnadsmedvetna.

Detta effektiva grepp som lkea och manga
storforetag konsekvent anvander kan tillampas lika
effektivt av dig nar du skriver pa din sajt i syfte att
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skaffa dig ett nytt jobb. Vad ar det som skiljer dig fran
andra? Alla ar vi unika pa nagot satt

Skaffa dig ett eget domannamn for ditt CV i form av
en hemsida. Om du siktar pa en svenska jobb- och
uppdragsmarknaden rekommenderar jag att du
valjer ett domannamn som slutar pa .se. For den
internationella marknaden skulle jag vélja ett som
slutar pa .com. Det kommer att kosta dig drygt 100:-
per ar.

Ett av de domannamn, som jag har haft tidigare, ar
holgerwastlund.se. Det domé@nnamnet var ledigt nar
jag soOkte efter lampliga namn. Skulle det
doménnamn som svarar mot mitt eget namn ha varit
upptaget sa gar holger-wastlund.se lika bra eller som
ett andra alternativ holgerwastlund.com. Det finns
manga mojligheter sa jag ar saker pa att du hittar
nagot, aven om du har ett relativt vanligt namn dar
konkurrensen om domannamnen ar storre.
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Steg IV:

Sa kan du
anvanda
dig av
Facebook

Jag gissar att de flesta som
laser den har e-boken finns
pa Facebook. Men jag tror
inte att det &r manga som
utnyttjar den stora
majligheten som Facebook
innebar for att skaffa sig ett
nytt jobb eller uppdrag. Det
kommer jag att berdtta om i
detta steg.

Rad 15: Du
ar val pa
Facebook?

Rad 16:
Viktigt — tank
padina
sekretess-
installningar

Rad 17:
Marknadsfor
dig sjalv
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Ra&d 15 | Du ar val pa Facebook?

Jag utgdr ifrdn att du redan har ett konto pa
Facebook for det har de flesta. Om inte — skapa ett
konto nu. Det ar enkelt och gratis.

Om du har ett konto sd har du redan ett antal
Facebook-vanner. Borja med att beratta for dina
vanner att du vill skaffa ett nytt jobb, vad du vill jobba
med och vilka foretag eller organisationer som kan
vara aktuella. Fraga om nagon kanner nagon
kontaktperson eller har andra rad eller tips.

Folj de foretag som ar intressanta for dig och kolla
rad fran karriarexperter. Folj foretagens Facebook-
sidor, abonnera pa foretagens nyhetsbrev och
koppla pd RSS-floden fran deras hemsidor. Forsok
fa fram de Vviktigaste beslutsfattarna pa de
intressantaste foretagen och se om du kan folja
dessa personer pa Facebook.

Pa din egen sida kan besdkare klicka pa "Om” och
dar kan man se din profil. Var noga med vad du
skriver dar sa att din profil ger en serits och korrekt
beskrivning av dig. Om du har en profil pa LinkedIn
och en annan pa Twitter sa galler det att du
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samordnar dessa olika beskrivningar sa att de ger
likartade bilder av dig som person.

"

)
) ¢
(7
Lagg upp en bra bild av dig sjalv. Pa Facebook kan
du lagga upp en mindre kvadratisk bild av dig sjalv,
t.ex. ditt ansikte, och en annan som ar betydligt
storre som kan visa dig i ett sammanhang som du vill
forknippas med som t.ex. inredare, festfixare,

underhallare eller vad det nu & som du gillar och
efterstravar. Anvand dig av den mojligheten.

Dessutom finns mojligheten att lagga upp bilder i ett
fotoalbum. Dar har du chansen att vélja ett stort antal
bilder som visar dig i olika situationer som du vill bli
forknippad med i samband med att du skaffar ett nytt
jobb eller uppdrag.

Glom inte att lagga in din mejladress och en lank till
din LinkedInprofil pa din Facebooksida om du vill 6ka
din nabarhet.
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Viktigt — tank pa dina sekretess-
Rad 16 | installningar

Facebook ar en nddvandighet nar du vill skaffa ett
nytt jobb eller uppdrag. Varfor?

Facebook ar det absolut storsta och mest dynamiska
sociala natverket i dag. "Alla” ar dar, bade de som
rekryterar och de som &r intresserade av att skaffa
sig ett nytt jobb eller ett nytt uppdrag. Om du vill
skaffa ett nytt jobb kommer den som rekryterar att ga
direkt in pa Google, LinkedIn och Facebook och soka
pa ditt namn.

| samband med de flesta anstéllningar vill man ta
referenser. De flesta referenser kommer fran vanner
och dvriga i ditt sociala natverk. Och var finns de
flesta av dina vanner? Inte undra pa att Facebook
hittills varit grunden till fler anstéllningar an t.o.m.
LinkedIn.

Du kan anvanda Facebook for att fa fram information
om olika foretag. | allmanhet racker det med att du
"gillar” ett foretags Facebooksida for att du ska fa
tillgang till intressant information. Du kan stélla fragor
och diskutera pa foretagets Facebooksida. Du
kommer pa foretagssidorna hitta lankar som leder till
ytterligare information om féretaget och detta ar ofta
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ett utmarkt satt att l1ara kdnna féretagets "skal” och
foretagets satt att umgas med sin omvarld.

Facebook ar i forsta hand &r ett socialt natverk dar
manga publicerar bilder som visar nar man var pa
senaste festen, ndr man var ute och tog en &l eller
nar man leker med barn eller barnbarn. Darfor galler
det att skilja pa det rent privata och det som du inte
har nagot emot att andra ser och laser. Vissa delar
ar du sakert t.o.m. angelagen att de som rekryterar
skall se.
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Om du har ett konto p& Facebook ska du gé in pa
"Installningar” och dar klicka pa "Sekretess”. Dar kan
du redigera féljande tre omraden:

1. Vem kan se mitt innehall?
2. Vem kan kontakta mig?
3. Vem kan sdka efter mig?

Pa den forsta rubriken kan du t.ex. valja mellan:

o Offentlig

e Vanner

e Vanner utom bekanta
e Barajag

e Anpassat

Du kan ocksa, nar du skriver ett inlagg, for varje
enskilt tillfalle styra just det inlagget pa samma sétt,
om du vill att det ska vara offentligt, bara for dina
vanner, vanner utom bekanta etc.

Pa din egen sida kan du redigera din profil sa att dina
uppgifter om ditt arbete, utbildning och kompetens ar
offentliga. Du kan, om du vill, vélja att bara dina
vanner far atkomst till dina uppgifter om férhallande,
familj etc.

Alltsd — Facebook kan vara oerhort bra om du vill
skaffa dig ett nytt jobb eller om du vill anstalla nagon
men tank pa dina sekretessinstallningar. Skilj pa vad
du skriver om ditt professionella och ditt privata liv!
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Rad 17 | Marknadsfor dig sjalv

Den har e-boken handlar om hur du férandrar bilden
av dig sjalv pa natet. Om du vill ga vidare och
marknadsfora dig sjalv eller den verksamhet som du
haller pA med kan du ladda ner e-boken “Gratis
marknadsfoéring del 1” alldeles gratis. Klicka pa
denna lank https://www.tipsom.se/annons-med-
gratiserbjudande/

Har kommer ett litet axplock ur innehallet:
Sa ger din hemsida resultat

e Safar du flest besokare

e Anvand smarta sokord och en effektiv
landningssida

e Bli expert och bli betraktad som en sadan

e S& marknadsfor du dig genom att bli talare

e Din basta marknadsféring — skicka ut
nyhetsbrev

e Sa bygger du upp din sandlista

e S& gor du for att dina nyhetsbrev ska ge
resultat

e Konkurrera inte — samarbeta i stéllet
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Gratis
marknads-
foring
del 1

“s

Holger Wastlund
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Steg V-

Testa
Twitter

Vad vore en e-bok om sociala
medier utan en beskrivning av
Twitters fér- och nackdelar?
Jag har sammanstillt dessa i
korta punkter sa att du sjalv
ska kunna testa Twitter och
bilda dig en uppfattning. Ar
detta ytterligare ett verktyg
for dig nar du ska skaffa dig
ett nytt jobb eller nytt
uppdrag?

Rad 18:
Fordelar
med Twitter

Rad 19: Jag
vill inte veta
nar andra

tanker ga ut
med hunden

Rad 20:
Prova dig
fram sa har

65




Sa forandrar du bilden av dig sjalv pa natet

Rad 18 | Fordelar med Twitter

Hittills har jag i den har e-boken skrivit om sadana
sociala medier som jag sjalv anvander, som passar
mig och som ger resultat for det jag haller pa med.
Nu kommer vi till Twitter. En e-bok om hur man
skaffar sig jobb eller uppdrag genom sociala medier
kan inte bortse fran Twitter. Twitter har nastan en
halv miljon anvéndare i Sverge. Darfor har jag prévat
Twitter ordentligt men, som jag ser det nu, sa
kommer jag inte att fortsatta med det. Dels tror jag
att man maste koncentrera sig och fokusera pa
maximalt 3-4 olika kanaler, dels ar det s att vissa
kanaler passar vissa manniskor och andra inte.

| det har avsnittet har jag sammanstallt nagra
fordelar och nackdelar med Twitter som andra har
berédttat for mig i olika sammanhang. Det ar ju
lockande att jag i en e-bok av den har sorten skulle
presentera alla befintliga majligheter pa ett positivt
satt. Jag kan bara vara arlig — Twitter passar inte mig.
Préva sjalv under en koncentrerad tid. Twitter kanske
passar dig och dina behov alldeles utmaérkt.
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Det gar jattesnabbt att twittra. Genom att
varje meddelande far innehalla max. 280
tecken sd tar det inte mycket tid. Det ar
inte ovanligt att ungdomar i dag far ivag
mer &n 50 tweets per dag — och det gar
snabbt.

Twitter ar ett Oppet natverk. Bade
Facebook och LinkedIn bygger pa att du
far eller gor en forfraigan om kontakt som
nagon maste godkanna innan du kan
skriva och lasa meddelanden. Pa Twitter
kan du lasa allt som skrivs av alla utan
nagra godkannanden. Du kan starta en
konversation med vem som helst, t.0.m.
superkandisar. Ca 300000 personer foljer
Carl Bildt och ca 250000 féljer Jonas
Gardell pa Twitter. Det ar fritt fram att
kommentera och diskutera.

Pa Twitter ar det darfor enkelt att
ta direktkontakt med arbetsgivare,
rekryterare, foretagsledare, och andra
personer som &r intressanta for dig.
Fraga, kommentera, ge dina egna
synpunkter och visa att du intressant for
dem.

Du kan f& omedelbar respons pé alla dina
idéer eftersom det ar ett sa snabbt medel
och det ar enkelt for alla som har en asikt
att svara, kommentera eller bygga pa
med ytterligare forslag.
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Snabbheten med Twitter gor att det ofta
ar den kanal dar du kan hitta nya jobb-
eller uppdragsmojligheter forst.

Nar en rekryterare twittrar om ett behov
man har sa anvander man sig ofta av en
s.k. hashtags, t.ex. #jobb, #nyttjobb,
#karriar etc. folt av en kortfattad
beskrivning av det aktuella jobbet.
Darmed blir det latt att snabbt for dig att
hitta det du ar intresserad av.
Sokmotorerna gillar Twitter. Om du ar
aktiv pa Twitter kommer Google latt att
hitta dig och du kommer hogt upp pa
Google’s sOkresultat.

Twitter ar ett utmarkt verktyg for att fa
foljare och andra bestkare att ga vidare
til dina andra aktiviteter pa sociala
medier, t.ex. Linkedln, din egen sajt,
Facebook etc. Passa pa att koppla ihop
dina aktiviteter med Twitter sa att det du
skriver i andra sociala kanaler med
automatik aven publiceras pa Twitter.
Precis som pa LinkedIn och Facebook
ska du formulera din profil pa Twitter.
Tank har pa samma satt som nar du
skapar din profil pa Linkedin med den
stora skillnaden att pa Twitter ska allt vara
betydligt mer kortfattat.

Valj ett anvdndarnamn som ar kort.
Annars kommer det ta for manga tecken
frdn dina meddelanden som ju inte far
vara langa.
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11. Eftersom Google bl.a. letar efter titlar sa
kan det vara klokt att forsoka f& med ditt
viktigaste sokord tillsammans med ditt
namn i din titel pa Twitter.

12. Efter titeln kommer din beskrivning. Den
far inte vara langre an 160 tecken men
med sa manga tecken kan du fa in
forvanansvart  mycket och  nyttig
information om dig sjalv och dina
ambitioner. GIom inte att anvanda dina
viktigaste sokord aven har.

Jag vill inte veta nar andra ténker
Rad 19 | gaut med hunden

Jag hor inte bara positiva ord om Twitter. Har
kommer nagra av de vanligaste invandningarna:

1. Jag tycker inte om att twittra pa min IPhone.
Knapparna ar sa sma i forhallande till mina
fingrar s& det blir ofta fel. Ett satt att bli av
med det problemet &ar att du i stéllet twittrar
fran din dator eller IPad.

2. Manga anser att Twitter medfor att du kastar
bort vardefull tid. Det & samma argument
som hordes da Internet kom for flera ar sedan
och i dag kan vi inte vara utan Internet. Det ar
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latt att hamna i alla mojliga diskussioner pa
Twitter som kan vara intressanta,
underhéllande och engagerande. Sortera
och prioritera! Da kan Twitter bli ett effektivt
verktyg. Dels kan du redan i dag lara dig hur
du far maximal nytta av Twitter, dels
utvecklas Twitter hela tiden.

Det ar omdjligt att ge seridsa genomténkta
kommentarer nar alla meddelanden &r
begréansade till 280 tecken. Jag tror trots
detta att du kommer bli férvanad oéver hur
mycket du kan uttrycka trots denna
begransning. Dessutom kan man genom
Twitter lara sig att koncentrera och fokusera
pa det som ar vasentligt och uttrycka sig
kortfattat.

Jag struntar i nar andra tanker ga ut med
hunden. Den kommentaren ar riktig och det
géller att bortse fran 90 % av det som skrivs
pa Twitter och forsoka fa fram de vardefulla
korn som absolut finns dar, aven om de
ibland kan vara val gomda. | dag soker
rekryterare ofta folk via Twitter.
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Ra&d 20 | Provadig fram s& har

Nu har du sett nagra av de fordelar och nackdelar
som olika anvandare av Twitter brukar fora fram. Jag
rekommenderar att du prévar sjalv.

Satt igang med foljande:

1.

Folj de foretag och branscher som du ar
intresserad av

Folj diskussioner inom dina intresseomraden
Hitta nya kontakter som kan bli intressanta
med tanke pa att du vill skaffa ett nytt jobb
eller uppdrag.

Dela ("retweet”) intressanta inlagg inom ditt
omrade. Det visar tydligt vad du ar
intresserad av

Stall fragor

Beratta om nagot alldeles speciellt du gor
eller har gjort som berdor ditt huvudintresse
Sprid att du sett eller hittat ndgot speciellt
som kan intressera andra

Dela med dig av dina synpunkter och
kommentarer

Rekommendera och ge vardefulla rad
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10. Starta diskussioner med nagon som a&r
intressant for dig eller hoppa in i pagaende
diskussioner som berér dina intresse-
omraden

Prova med att kora koncentrerat under nagra
veckors tid och gor darefter en utvardering. Var det
vart den tid du maste lagga ner?

Eller kan du anvanda lika mycket tid at andra
aktiviteter for att du ska skaffa dig ett nytt jobb eller
uppdrag?

Valet ar ditt.
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Steg VI:

SOk-
motorerna

alskar
bilder

Jag tycker om bilder och det
gor de flesta som ar aktiva pa
natet. Och framfér allt —
sokmotorerna gillar bilder. Har
finns en jattepotential. Lar dig
anvanda bilder pa nagra av de
smarta satt som jag beskriver i
detta steg sa kommer du
direkt se resultat.

Rad 21:
Instagram
har gatt om
Twitter

Rad 22:
Video CV

Rad 23:
Dansa,
rappa, trolla
med
omddme

Rad 24:
Sociala
medier pa
en timme
om dagen

73




Sa forandrar du bilden av dig sjalv pa natet

Rad 21 | Instagram har gatt om Twitter

Det finns flera undersdkningar som visar att artiklar
med bilder hamnar hogre pa Google an artiklar utan
bilder. Stkmotorerna laser t.o.m. text som finns
inlagda pa bilderna. Det &ar den huvudsakliga
anledningen till att Instagram, SlideShare och
Youtube som helt bygger pa bilder, filmer och grafik
vaxer med hdg fart.

Instagram

Instagram &ar tankt att vara en lika snabb form som
Twitter med den skillnaden att den kanalen i forsta
hand ar baserad pa bilder. Eftersom bade lasare och
sOkmotorer alskar bilder sa ar det inte konstigt att
Instagram nu gatt om Twitter om man réknar antalet
anvandare.

Det ar latt for dig att anvanda dig av Instagram. Det
ar bara att ta upp din IPhone eller IPad och ta en bild
av nagot du tycker ar intressant och lagga upp den
pa Instagram. Ar du inredare, artist, florist eller har
ett annat sadant intresse som &r tacksamt ur
bildsynpunkt sa ar detta naturligtvis en viktig kanal.
Jag, som umgas i forfattarkretsar, ser mangder av

74



Sa forandrar du bilden av dig sjalv pa natet

sadana bilder fran andra forfattare som visar
situationer dar man haller foéredrag, besoker
bokmassor eller ordnar bokreleasepartyn.

Vill du inte ta egna bilder av nagon anledning sa kan
du publicera bilder som du kdpt publiceringsratten till.
Man kan kopa bild for bild eller betala for ett
abonnemang som ger dig ratten att ladda ner ett visst
antal bilder. Om du gar in pa nagon av féljande sajter
sa hittar du tusentals bilder sorterade under olika
kategorier som ar av hog kvalitet.

www.sxc.hu

https://www.stockphotosecrets.com/best-free-stock-
photo-sites

www.istockphoto.com

Jag har pa det sattet kopt nagra bilder som illustrerar
de omraden som jag ar intresserad av. Det gor att jag
nar som helst kan komplettera eller illustrera en text
med en bra bild utan att jag d& behover ge mig ut och
ta en egen bild. Var noga med upphovsmannaratten.
Du far bara publicera bilder som du tagit sjalv eller
sadana som du har kopt ratten till att publicera.

SlideShare

Har ger jag tips om ett annat satt att na ut med bilder.
Det heter SlideShare.
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Om du har gjort en presentation med hjalp av bilder
nagonstans sa har du kanske skapat dessa i form av
en Power-Point-presentation. Genom SlideShare
kan du lagga ut hela presentationen pa néatet pa ett
enkelt satt.

Gain pa www.SlideShare.net och skaffa dig ett konto
dar. Det ar gratis och du kan publicera hur manga
SlideShare-presentationer du vill. Jag har publicerat
drygt 50 olika presentationer pa SlideShare.
Bildpresentationer som ligger pa SlideShare kommer
ofta hdgt upp i Google’'s sékmotorer och du kan
dessutom lagga in en lank till  dina
SlideSharepresentationer i din LinkedIn-profil, pa din
blogg, pa Facebook och dverallt dar du &r aktiv.
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Google’s sokmotorer laser innehallet i dina Power
Point-bilder och uppmérksammar &aven de lankar
som du har inne pa bilderna. Det betyder att om du
har ditt namn péa dina bilder med lankar till t.ex. din
LinkedIn-profil  sa  starks din  profil  ur
s6kmotorsynpunkt. Se alltsa till att du har lankar
bade fran dina SlideShare-presentationer till din
LinkedInprofil och tvartom — fran din LinkedInprofil till
dina SlideSharepresentationer.

Har nagra tips om hur du kan goéra din bild-
presentation:

Pa SlideShare kommer du att hitta massor av bra och
spannande bildpresentationer. Klicka runt och hamta
inspiration. Det kan ge bra idéer och impulser for din
egen bildserie.

Det ar sa enkelt och gar sa snabbt att satta ihop
nagra bra bilder i Power Point och sedan publicera
denna bildserie som en Slideshare-presentation att
du mycket val kan specialanpassa en sadan
presentation infor en specifik jobbansdkan.

Tank pa att detta inte &r en bildserie som du star och
pratar till. Det &r en bildserie som ska kunna fungera
for sig sjalv. Varje bild ska vara sjalvforklarande.
Tank dig in i situationen att en frammande person
tittar igenom din bildserie. Personen vet inget om dig,
om vad du sysslar med och far inga forklaringar
under det att bildserien visas. Kommer han eller hon
att forstd budskapet? Om inte — gor nddvandiga
forandringar och kompletteringar.
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Lagg in manga sokord, t.ex. till dig sjalv och till dina
intresseomraden.

Vill du se ett exempel? Jag holl ett féredrag i Uppsala
en gang som hette "Sa finansierar du starten av ditt
eget foretag”. Bilderna som jag visade var i form av
en Power-Point-presentation sa det var enkelt att i
efterhand lagga ut bildserien pa SlideShare. Om du
skriver in titeln "Sa finansierar du starten av ditt eget
foretag” pa Google sa visas totalt ca 140000 traffar
och denna presentation kommer upp med inte
mindre an 10 traffar pa Google’s tva forsta sidor.

Google’s sokmotorer alskar bilder — se till att sok-
motorerna aven alskar dig!

Du kan ocksa presentera ditt CV som SlideShare.
Har finns ett exempel pa en sadan presentation:
https://www.slideshare.net/creman4u/cv-christer-
edman-svensk
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R&ad 22 | Video CV

Video CV ar inget nytt. Folk skickade VHS-band till
arbetsgivare redan pa 80-talet men forst nu har
tekniken mojliggjort att varje person med en
mobiltelefon, IPad eller dator kan skapa ett CV pa det
sattet enkelt och smidigt.

Ett CV pavideo kan vara allt fran att man rappar fram
sitt CV till att man gor en pakostad filmproduktion,
vilket kan vara svart och kanske inte riktigt gangbart
for alla. Man sticker definitivt ut frin mangden av alla
vanliga CV som skickas, men hur manga vill
egentligen sjunga eller dansa sig till en jobb- eller
uppdragsintervju?

Nar du presenterar ditt CV pa en video skickar du
naturligtvis bara over en lank till presumtiva
arbetsgivare. Om arbetsgivaren inte har nagot
anstallningsbehov for dagen utan aterkommer till din
lank om nagra manader kommer han till den senaste
uppdateringen som du har gjort av din video.

Sattet att skicka en lank som gar till din

videoinspelning har dessutom den fordelen att det &r
latt for mottagaren att "dela” och darmed sprida din
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lank till andra personer inom det aktuella foretaget
eller ut pa sociala medier.

Fundera noggrant pa vad du séager pa videon om dig
sjalv och dina ambitioner. Testa ditt manus pa nagon
narstaende som har gott omdéme innan du spelar in.
Forsok att prata fritt med utgadngspunkt fran nagra
viktiga "stolpar”, undvik att férsoka lara dig ett manus
ordagrant.

Nar du spelar in din video boér du kla dig avslappnat
och i sddana klader som du sjalv trivs i. Det galler att
vara arlig i allt. Gor inte nagot konstigt som inte kanns
naturligt. Sjalvklart kan du, om du vill skaffa ett jobb
som tradgardsanlaggare, kla dig i klader som passar
det jobbet. P& motsvarande satt kan du upptradaien
sadan milj6 som kan bli aktuell, tex. ett
arkitektkontor om du vill skaffa ett jobb inom den
branschen, vid en intressant byggnad om du vill
skaffa ett jobb som guide osv. Men gor allt detta med
omdome. Det ar dig som person som man vill fa en
uppfattning om. Det &r bara inom vissa branscher
som det I6nar sig att vara speciellt kreativ med sin
videoinspelning.

Du kan naturligtvis prova dig fram och géra om
inspelningen hur manga ganger som helst. Min
erfarenhet ar att ofta blir det férsta, andra eller tredje
forsoken de basta. Att hdlla pa med alltfor manga
omtagningar brukar sallan ge ett battre slutresultat.
Allt behover inte vara perfekt. Huvudsaken &r att du
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férmedlar en arlig och trovardig bild av dig som
person.

En del kan kanna att det &r krangligt att géra en egen
video. Det innebar filmning, uppladdning p& nagon
videokanal som t.ex. Youtube och eventuellt
konvertering till blogg/hemsida. Andra tycker att
detta ar jattekul och gor sjalva videoinspelningen till
en sarskild hobby.

Om du tycker att det kanns krangligt kan du anvanda
dig av en gratis tjanst som dessutom mojliggoér att du
kombinerar ditt vanliga CV med en video CV.
Tjansten heter YouCruit och i den finns en CV-mall
dar du kan badda in en video. Sok pa YouCruit i
Google sa hittar du den information du behdéver. Med
YouCruit behdver du inte valja det ena eller andra
sattet. Du kan relativt enkelt fa med bada formerna.

| din Video CV ska du naturligtvis ocksa skriva in dina
viktigaste sokord pa samma satt som du gor i din
LinkedInprofil och pa andra stéllen. Nar arbetsgivare
sbker efter en viss kompetens kommer
sokmotorerna att hitta din Video cv om du lagt ner ett
seriost arbete pa att hitta ratt sokord. Sjalvklart ska
du sprida din lank som leder till ditt Video cv pa din
hemsida, blogg, Linkedin, via vanliga mail osv.
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Rad 23 Dansa, rappa, trollamed omdéme

Kanske har du hort talas om marknadsforaren som
spelade in en video dar han dansar salsa med sin
flickvan. | videon staller han och hans flickvan sig sa
att man pa deras ryggar kan lasa skrivha
meddelanden om att han vill skaffa sig ett nytt jobb.
Liknande meddelanden visas ocksa pa danslokalens
vaggar. Detta blev ett s annorlunda sétt att soka
kontakt sa videon spreds via sociala medier. Han fick
svar med inbjudan till en anstallningsintervju genom
att ett foretag pa motsvarande satt spelade in en
salsadans med skrivna skyltar.

Jag kanner en man som ville skaffa sig ett jobb pa en
bank i London. En del av hans satt att soka jobbet
var att visa att han aven kunde trolla. Han blev kallad
till intervju och i slutet av den allvarliga delen av
anstallningsintervjun sa fragade den som intervjuade
om han kunde visa nagot trick. Ja visst och — hokus
pokus — han fick jobbet!

P& YouTube finns massor av videos som gjorts av
sadana som vill skaffa sig ett nytt jobb eller ett nytt
uppdrag. En del ar roliga, andra dramatiska. En del
visar fram olika hobbies som de har och andra rappar
fram sitt budskap. Uppfinningsrikedomen ar stor och
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du kan latt hamta inspiration om du vill skapa din
egen video cv.

83



Sa forandrar du bilden av dig sjalv pa natet

Jag tror att detta satt att skaffa sig ett nytt jobb eller
uppdrag kan fungera men det géaller att det gérs med
omdome och finess och ytterst sparsamt. Jag har
sett alltfér manga inspelningar dar man rappar fram
sitt budskap sa den metoden ar i dag inte langre
sarskilt originell.

Jag har sjalv gjort nagra videopresentationer som
ligger pa YouTube, pa mina hemsidor och pa
LinkedIn. Har har jag sammanstallt nagra av mina
erfarenheter fran detta:

e Dina viktigaste budskap att fa fram i en video
cv ar vem du éar, vilken typ av jobb eller
uppdrag du vill skaffa dig och vad som gor att
just du &r den basta for ett sadant jobb.

e Med en video kan du visa upp andra
fardigheter hos dig an genom andra medier,
framfor allt din passion, kreativitet, originalitet
och din férmaga att gora professionella
presentationer.

e Lagom langd for en video cv &r 3 — 5 minuter.

e Gordinvideo cv sa annorlunda att folk "gillar”
den och delar den vidare till andra pa natet.

e Anvand garna humor men undvik daliga
skamt eller alltfér mycket spexande.

e Ta garna med rekommendationer fran andra
pa din video.

e Blanda gérna filmat material med bildserier.
Det &r ett billigt och enkelt satt att skapa
omvaxling med helt olika miljoer.
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Slutet ar viktigast. Dels ar det ofta det som
tittarna kommer ihag, dels &r det i slutet som
du bor uppmana tittarna att géra nagot —
ringa dig, skicka ett e-postmeddelande till dig
eller ga in pa din hemsida for att se mer om
dig.

Var noga med att du foljer copyrightregler om
du anvéander dig av andras bilder eller av
musik som andra har spelat in.

Originalitet ar viktigare &n att strava efter allra
hogsta tekniska kvalitet. | dag kan du sjalv
framstalla forvanansvart bra resultat med en
IPad eller IPhone.

Det finns flera gratisprogram for att redigera
videopresentationer. For PC finns ett
lattarbetat program som heter "Windows Live
Movie Maker” och foér IPad finns ett bra
program som heter IMovie. Surfa runt sa
hittar du fler alternativ.

Nar du ar fardig och nojd bor du visa den for
nagra vanner for att fa feedback och darefter
lagga ut den pa YouTube, pa din hemsida, pa
din LinkedInprofil, pa din Facebooksida m.m.
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Sociala medier pa en timme om
Rad 24 | dagen

Jag har nu gatt igenom hur du kan anvanda dig av
de vanligaste sociala medierna for att skaffa dig ett
nytt jobb eller uppdrag. Naturligtvis finns det fler
mdjligheter som tex. Google+, Pinterest,
Infographics, appar i din smartphone, mikrobloggar
m.fl. Det &r manga och jag har pa flera stallen i denna
e-bok varnat for risken att sociala medier kan bli
tidstjuvar och det tar vardefull tid fran att skaffa dig
ett nytt jobb genom andra aktiviteter. Jag kommer
darfor att visa ett satt som faktiskt gor det majligt att
skota dina viktigaste aktiviteter pa sociala medier pa
maximalt en timme per dag. Detta for att du ska fa tid
over till att bli proaktiv, dvs. att f4 uppdragsgivarna
att sbka dig. Jag kommer till det i ndsta avsnitt.

De fem sociala medier som &r vanligast nar man vill
skaffa sig ett nytt jobb eller uppdrag ar

e LinkedIn

e Egen sajt - hemsida eller blogg
e Facebook

o Twitter

e Bildpresentationer och video
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For att lyckas med allt detta far du har en 5-
punktslista som gor det mgjligt for dig att fa ut mesta
maojliga fran sociala medier pa sa kort tid som mdgjligt.

Gor sa har:

1. Bestam dig for vilket resultat du vill ha av
att engagera dig pa sociala medier. Vill du

Forandra din karriar, skaffa nytt jobb?
Starta eget foretag?

Att ditt eget namn = ditt varumarke
ska synas sa mycket som mojligt?
Skapa mer trafik till din hemsida eller
Facebook-sida?

Se till att din hemsida/blogg hamnar
hogre hos sdkmotorerna?

2. Bestam dig for hur mycket tid du vill agna
at sociala medier per dag for att na ditt mal.
Naturligtvis kan du agna hur mycket tid som
helst at att beratta for dina vanner om vad du
sysslar med, vilka fantastiska handelser du ar
med om osv. men det tillhér din privata sida.
Den har 5-punktlistan handlar enbart om hur
du med hjalp av sociala medier nar dina
professionella mal.

Vi tar ett exempel. Du har f.n. inget jobb eller har ett
jobb som du inte trivs med. Du vill skaffa ett
dromjobb. Som exempel sager vi att du vill jobba
med events och du vill inte &gna mer an en timme
om dagen for att folja det som skrivs pa sociala
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medier om ditt specialintresse. Alla punkterna i
denna 5-punktlista fungerar pa samma satt, vilket
drémjobb du an vill skaffa dig.

3. Vvalj och prioritera mellan de sociala
medier som ar bast for vad du vill
astadkomma. Valj i forsta hand mellan:

e Linkedin

e Facebook

e Twitter

e Egen hemsida
e [Egen blogg

e YouTube

e Slideshare

Ju fler olika sociala medier du foljer och syns pa,
dess battre, men om du ska begrénsa den tid som
du bor agna at detta sa tar jag som exempel att du i
forsta hand valjer foljande tre medier:

e LinkedIn
e Facebook
e Twitter

4. Registrera konton pa LinkedIn, Facebook
och Twitter. Alla &r gratis men det tar lite tid
att formulera dina profiler pa ett genomtankt
satt. De ska ge en sann och bra bild av vad
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du kan och vill och samtliga profiler ska ge
likartade bilder av dig som person.

5. Spar tid! Du har nu tre olika sociala medier
som du kan folja. Lat oss saga att du vill folja
ett 10-tal intressanta foretag och personer pa
LinkedIn, Facebook och Twitter.

Det tar mycket tid att klicka sig in pa alla
dessa. De finns nagra olika system for att
forenkla detta. Jag anvander mig av
http://hootsuite.com/ - deras begrénsade
gratisalternativ.

Pa det sattet kan jag fran en enda sida folja
vad andra skriver i sociala medier inom alla
de intresseomraden som jag har.

Jag har lagt HootSuite som en favorit i min
webblasare. Darmed ar alla forberedelser
klara.

89


http://hootsuite.com/

Sa forandrar du bilden av dig sjalv pa natet

Resultat: Nu kan du avsatta en timme om
dagen da du med ett klick pa din favorit
"Hootsuite” kommer direkt till samtliga de
sociala medier som du onskar folja. Du
hanger med i det som skrivs om ditt
specialintresse fran en enda sida — praktiskt,
eller hur?
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Slutord

Jag hoppas att jag med den héar e-boken lyckats
beskriva att du absolut bér kolla vilken bild som ges
av dig pd natet. Om du inte anser att den &r
rattvisande gar det att férandra den. Anvand dig da
av de metoder som beskrivs i denna e-bok. Du gar
dessutom in i en bade intressant och rolig process
som verkligen kan leda till spannande resultat for din
egen del. Jag har beskrivit verktygen och nu hanger
det pa dig om du lyckas.

Jag ar Overtygad om att det kommer ga bra om du
provar och testar dig fram och sedan gar in
malmedvetet och anvander dig av de tips och rad
som passar dig bast och som du marker ger resultat.

Vad ska du gora sedan da, nar du anser att den bild
som ges pa natet ar den riktiga?

Fortsatt att halla kvar ditt kontaktnat.

Du vet inte nér du behdver det igen. Du kan i ett nytt
jobb eller i ett nytt uppdrag behdva information,
samarbetspartners och synpunkter pa idéer m.m. Du
kan behdva skaffa dig ny kunskap och diskutera nya
mojligheter for att du ska kunna avancera ytterligare.
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Har dina kontakter pa de sociala medierna gett dig
goda rad som har resulterat i att du fatt ett nytt jobb
eller ett spannande uppdrag sa ska du naturligtvis
hjalpa andra pa samma satt. Beratta om vilka steg
du har tagit och hur du lyckades, ge rad, stétta och
forsok Oppna dorrar till nya kontakter.

Det kontaktn&t som du byggt upp i samband med att
du skaffade ditt nya jobb eller ditt spannande
uppdrag ar vardefullt och har tagit tid att bygga upp.
Rasera inte det utan bygg vidare!

Jag ar intresserad av att hora hur det gar for dig och
jag vill garna ha synpunkter pa innehallet i denna e-
bok — bade positiva och negativa.

Hor gérna av dig till holger.wastlund@gmail.com

Lycka till!

Holger Wastlund

92


mailto:holger.wastlund@gmail.com

Sa forandrar du bilden av dig sjalv pa natet

Tack for att du ville lasa denna e-bok!

E-boken har skrivits med tanke pa dig som har en
relativt klar idé om vilken sorts jobb eller uppdrag
man stravar emot. Om du inte har det &nnu och vill
skaffa dig information om nagra olika sorters
mojligheter kan du ga in pa https://tipsom.se Dar
beskrivs ett 50-tal olika drémjobb med avseende pa
marknaden, vilka egenskaper du behdver for att
lyckas och aven hur du startar eget inom olika
omraden. Pa néasta sida finns exempel pa nagra av
de jobb som beskrivs dér.
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Tips om att jobba som BYGGLEDARE
Tips om bli BROLLOPSFOTOGRAF
Tips om att jobba med CATERING
Tips om att jobba som ENTRE-
PRENOR

Tips om att jobba med EVENTS

Tips om att jobba som FESTFIXARE
Tips om att jobba som FRILANS

Tips om att jobba som INREDARE
Tips om att jobba som LIVSCOACH
Tips om att jobba med OUT-
PLACEMENT

Tips om att jobba med PR

Tips om att starta PRESENTAFFAR
Tips om att jobba med REKRY-
TERING

Tips om att jobba som SKADIS

Tips om att bli STA UPP KOMIKER
Tips om att starta ett STADFORETAG
Tips om att jobba som TALARE

Tips om att jobba med TRADGARD
Tips om att jobba som TURISTGUIDE
Tips om att jobba med UTHYRNING
Tips om att ordna AVENTYRSRESOR

%94


http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/bli-byggledare
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/brollop-fotograf
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/jobba-med-catering
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/bli-byggentreprenor
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/bli-byggentreprenor
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/jobba-med-event
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/bli-festfixare
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/skriva-som-frilans
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/bli-inredare
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/tips-om-jobba-livscoach
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/jobba-med-outplacement
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/jobba-med-outplacement
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/jobba-med-pr
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/presentaffar
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/bli-chefsrekryterare
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/bli-chefsrekryterare
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/bli-skadespelare
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/tips-bli-sta-upp-komiker
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/starta-stadforetag
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/tips-bli-talare
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/tradgardsintresse
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/turist-guide
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/hyra-ut-semesterbostad
http://tips-om.se/tips-om-din-dromkarriar/ordna-aventyrsresor

